
Наименование блюда 
номер 

по СР 

выход 

(ф) 

Пищевая ценность Витамины и минеральные вещества 

Белки Жиры Углеводы Калл А В С Е Са Mg P Fe 

Второй день 

Завтрак          
 

  
  

Каша овсяная жидкая молочная с 

маслом 
302 210 8,19 11,45 35,90 285,00 58,00 0,21 1,17 0,71 156,40 60,66 210,78 1,71 

Компот из свежих яблок 692 200 3,17 2,54 15,95 100,60 20,00 0,04 1,30 0,00 125,78 14,00 90,00 0,13 

Хлеб пшеничный  40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,00 0,04 0,00 0,52 9,20 13,20 34,80 0,44 

Итого:   14,52 14,39 71,17 479,12 78 0,29 2,47 1,23 291,38 87,86 335,58 2,30 

Обед               

Салат из свежей капусты 43 * 100 1,63 2,92 6,47 60,4 0 0,02 17,1 8,39 26,22 15,09 28,31 0,47 

Борщ из свежей капусты с 

картофелем и сметаной 110 * 
10/250 4,80 4,92 10,93 152,80 0,00 0,05 10,68 2,47 63,42 54,60 26,73 1,26 

Тефтели рубленые с соусом 462* 90 8,56 14,11 9,07 197,00 0,01 0,05 1,86 4,25 16,35 6,76 35,53 0,33 

Каша гречневая рассыпчатая 508* 200 11,46 8,12 51,52 325,00 0,00 0,28 0,00 0,81 19,76 181,10 271,90 6,08 

Компот из смеси сухофруктов 639 200 0,11 0,00 28,88 116,00 0,00 0,00 0,40 0,00 44,80 15,40 6,00 1,26 

Хлеб ржаной  120 2,82 0,60 0,60 126,00 0,00 0,04 0,00 0,78 14,40 11,40 52,20 2,24 

Итого: 
  

29,38 30,67 107,47 977,2 0,01 0,44 30,04 16,7 184,95 284,35 420,67 11,64 

Полдник               

Булочка творожная 786 50 6,65 1,8 5,95 148 0,01 0,07 0,38 0 29,22 14,79 56,18 0,79 

Сок фруктовый  
200 1,4 

 
26,4 120 0 0,12 80 

 
36 22 26 

 

Итого: 
  

8,05 2 32,35 268 0,01 0,19 80,38 
 

65,22 36,79 82,18 1,39 

 

 

 

 

 


