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РЕЖИМ РАБОТЫ
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на 2025-2026 учебный год

7.50 – 8.20 – прием детей
7.30 – начало дежурства учителей (по утвержденному графику)
Режим работы  – пятидневная учебная неделя. Учебные занятия проводятся в две смены:
Начало 1 смены – 8.20, окончание – 14.40 (1-2, 4-11 классы)
Начало 2 смены – 11.00, окончание – 15.30 (3 классы)
Модель внеурочной деятельности основывается на оптимизации внутренних ресурсов МБОУ «Цивильская СОШ №1» с привлечением специалистов дополнительного образования. Внеурочные занятия, в том числе курсы по выбору, кружки, секции, проводятся после учебных занятий с рекомендуемым перерывом.

Режим работы 1-4 классов:
Продолжительность уроков - 40 минут – для 2-4 классов
Продолжительность уроков - 35 минут – для 1 классов в 1 полугодии.
В I-ой четверти по расписанию в 1-х классах проводится по 3 урока по 35 минут каждый. Во II-ой четверти по расписанию в 1-х классах проводится по 4 урока по 35 минут каждый. В III – ей и в IV – ой четвертях проводится по 4 урока по 40 минут каждый.


Расписание звонков для 1 классов (I , II четверть):
	1 урок
	8.20 – 8.55
	

	2 урок
	9.05 – 9.40
	

	3 урок
	10.10 – 10.45
	10.45-11.20 - динамическая пауза
11.20-11.40 - обед

	4 урок
	11.40 – 12.15
	

	5 урок
	
	



Расписание звонков для 1 классов:
	1 урок
	8.20 – 9.00 
	9.00-9.20 - завтрак

	2 урок
	9.20 – 10.00
	

	3 урок
	10.10 – 10.50
	10.50-11.20 - динамическая пауза

	4 урок
	11.40 – 12.20
	12.20-12.40 - обед

	5 урок
	
	



Расписание звонков для 2 классов:
	1 урок
	8.20 - 9.00 
	

	2 урок
	9.20 – 10.00
	
10.20-10.40 - обед

	3 урок
	10.40 – 11.20
	

	4 урок
	11.30 – 12.10
	

	5 урок
	12.20 – 13.00
	






Расписание звонков для 3 классов
	1 урок
	11.00 – 11.40
	11.40-12.00-обед

	2 урок
	12.20 – 13.00
	

	3 урок
	13.10 – 13.50
	

	4 урок
	14.00 – 14.40
	

	5 урок
	14.50 – 15.30
	



Расписание звонков для 4 классов
	1 урок
	8.20 - 9.00 
	

	2 урок
	9.10 – 9.50
	

	3 урок
	10.00 – 10.40
	
10.40-11.00 - обед

	4 урок
	11.20 – 12.00
	

	5 урок
	12.20 – 13.00
	


Режим работы 5-11 классов:
Продолжительность уроков - 40 минут

Расписание звонков для 5-11 классов:
	1 урок
	8.20 - 9.00 
	Завтрак 8.00-8.20

	2 урок
	9.20 – 10.00
	Обед 5 классы, 6а, 6б,6в: 10.00-10.20

	3 урок
	10.20 – 11.00
	Обед 7 классы, 6г, 6д, 6е: 11.00-11.20

	4 урок
	11.20 – 12.00
	Обед 8-11 классы: 12.00-12.20

	5 урок
	12.20 – 13.00
	

	6 урок
	13.10 – 13.50
	

	7 урок
	14.00 – 14.40
	



Работа спортивных секций и кружковая работа (по утвержденному графику).
Уборка и проветривание классных помещений по отдельному утвержденному графику.


















График питания в школьной столовой

	Классы
	Количество обучающихся
	Время обеда

	
	
	1 смена
	2 смена

	
1 классы
	150
	9.00-9.20 (завтрак)
12.20-12.40 (обед)
	

	5, 6(а, б, в) классы
	277
	10.00-10.20
	

	2 классы
	163
	10.20-10.40
	

	4 классы
	194
	10.40-11.00
	

	6(г, д, е), 7 классы
	269
	11.00-11.20
	

	3 классы
	189
	
	11.40-12.00

	8-11 классы
	316
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	12.00-12.20
(12.00-12.10 – 8-9 классы
12.10-12.20 – 10-11 классы)
	




