
 

 

 

Памятка 
Правила безопасного поведения 

 в условиях снегопадов и оттепели, или в период гололеда. 

 

Уважаемые родители и учащиеся! 

 
Температура и погодные условия в условиях сибирской зимы чрезвычайно непредсказуемы. 

В связи с обильным снегопадом и появлением оттепелей, а затем резким понижением 

температуры воздуха складывается угроза здоровью и жизни людей. Внимание и осторожность – 

это главные принципы поведения, которых следует неукоснительно придерживаться в гололед, 

или в условиях снегопадов и оттепели. 

Основная причина травмирования возникает  из-за большого скопления снега на крышах и 

балконах домов, козырьках зданий и сооружений. 

Кроме того, в результате таяния снега на крышах образуются ледяные сосульки, а на дорогах 

гололед. 

 

 
 

Важно! Не забывайте сами и научите своих детей соблюдать следующие правила личной 

безопасности: 

- Всегда соблюдайте осторожность, двигаясь по тротуарам мимо домов и учреждений.  

- Не ходите под выступающими элементами конструкции здания во избежание падения на вас 

большой массы снега и ледяных сосулек. Это может привести к травмам и даже смертельному 

исходу. 

- Во время сильного ветра не стойте под крышами домов, деревьями, линиями электропроводов. 

- Не приближаться к домам со скатными крышами, с которых возможен сход снега и не позволять 

находиться в таких местах детям; 

-  Не следует оставлять автомобили вблизи зданий и сооружений, на карнизах которых образовались 

сосульки и нависание снега; 

- Избегать нахождения вблизи линий электропередачи, карнизов зданий и других объектов, с 

которых возможен сход снега; 

- При наличии ограждения опасного места не пытаться проходить за ограждение, а обойти опасные 

места другим путем; 

-  Не ходить по улице в наушниках, вы не услышите шума падающего снега с крыши; 

- Если во время движения по тротуару вы услышали наверху подозрительный шум – нельзя 

останавливаться, поднимать голову и рассматривать, что там случилось. Возможно, это сход снега 



или ледяной глыбы. Бежать от здания тоже нельзя. Нужно как можно быстрее прижаться к стене, 

козырёк крыши послужит укрытием. 

- После падения снега и льда с края крыши снег и лед могут сходить и с середины крыши, поэтому 

если на тротуаре видны следы ранее упавшего снега или ледяные холмики от воды капавшей с 

сосулек, то это указывает на опасность данного места; 

- Если из-за падения с крыши сосульки или снега пострадал человек, необходимо немедленно 

вызвать скорую помощь. 

 

 
 

Помните, что после оттепели, а затем резкого похолодания всегда образуется 

гололед.  

Соблюдайте основные правила поведения во время гололеда: 

 постарайтесь на выходить на обледенелую дорогу в темное время суток и при 

плохой видимости (туман, снегопад, дождь); 

 передвигаясь по тротуару, старайтесь избегать участков с гололедом; 

 двигайтесь по посыпанным противогололедным материалом участкам тротуара; 

 старайтесь выйти из дома пораньше, идти аккуратно, не спеша; 

 при наличии груза следует повесить его на одно плечо, что позволит легко 

освободиться от него при необходимости; 

 будьте внимательны при переходе через проезжую часть, помните, что во время 

гололеда тормозной путь автомобиля увеличивается, переходите проезжую часть, 

только по пешеходному переходу; 

 соблюдайте осторожность при выходе из автобуса; на остановках, из-за 

торможения транспортных средств, образуется ледяная колея. Переходя через 

дорогу, не выбегайте неожиданно на проезжую часть. Из-за большого количества 

снега вдоль дороги вас может быть не видно и машина не успеет затормозить. 

 И самое важное! Помните – дорога не место для игр и развлечений! 

 

 

Если возникает угроза вашей жизни или вы стали свидетелем происшествия, в 

результате которого может пострадать человек, звоните по телефону  - 

112 ! Будьте осторожны, берегите себя и своих близких! 


